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ช่ือโครงการ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสาระสุขศึกษาและ 

พลศึกษา 
สอดคลองกับมาตรฐานของโรงเรียน มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผูเรียน  
 ขอท่ี 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผูเรียน 
  ขอท่ี 1.2 คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน 
สนองกลยุทธของโรงเรียน ขอท่ี 1 จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนไปตามเกณฑ

มาตรฐานการจัดการศึกษา และสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของ
โลกยคุศตวรรษท่ี 21  

  ขอท่ี 2 สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ ทักษะ และ
คุณลักษณะท่ีพึงประสง 

ระยะเวลาดำเนินการ   1 ตุลาคม 2565  – 30 กันยายน  2566 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ กลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษา   ฝายบริหารวิชาการ 
ผูรับผิดชอบโครงการ นายมณเธียร มณีมาศ, นายสมพงศ จงจิตร, นายวิษกร ภูมีคง 
 
1. หลักการและเหตุผล 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย 
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำรงชีว ิต สามารถอยู ร วมกับผู อื ่นได อยางมีความสุข และหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา ตนเองได และถือวาผูเรียน 
มีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนสตรีปากพนัง ตระหนักถึงความสำคัญของการจัด
การศึกษาดังกลาวจึงไดจัดทำพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหผานเกณฑตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
 
2. วัตถุประสงค 
  2.1 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหผานเกณฑตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
 2.2 เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามเกณฑท่ีสถานศึกษากำหนด 
 
3. เปาหมาย 
  นักเรียนโรงเรียนสตรีปากพนัง จำนวน 1,100 คน 
   
4. วิธีดำเนินการและระยะเวลาดำเนินการ 

วิธีการ ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
ข้ัน PLAN 
1. ทบทวนหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

ต.ค.65 กรรมการกลุมสาระฯ 

โครงการลำดับท่ี 24  รหัสโครงการ วช. 1.6.1 
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2. วิเคราะหผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษากับคาเปาหมายของสถานศึกษา 
นำมาวางแผนจัดทำโครงการ 
3. เขียนโครงการเสนอผูบริหารเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 
ข้ัน DO   
1. ประชุมครูผูสอนในกลุมสาระฯ เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับ
เปาหมายการจัดการศึกษาและตามระบบประกันคุณภาพภายใน
เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะของผูเรียน 

พ.ย. 65 
และ  

พ.ค. 66 
กรรมการกลุมสาระฯ 

2. ครูทุกคนวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/คำอธิบายรายวิชา/
หนวยการเรียนรู จัดทำสื่อ จัดทำ/ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู 

พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

3. ครทุูกคนวิเคราะหผูเรียนและจัดกลุมผู กลุมเกง 
ปานกลาง และอน และกลุมนักเรียนพิเศษเรยีนรวม 
นำผลการวิเคราะหไปใชในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

4. ครูออกแบบแผนจัดการเรียนรู แผนการวัดประเมินผลและนำ
แผนท่ีออกแบบไวไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตลอด
ปงบประมาณ 

ครูผูสอนทุกคน 

5. ดำเนินการจัดซ้ือ/จัดหาวัสดุ สื่อ อุปกรณ เพ่ือใชจัดการเรียน
การสอน ในรายวิชาตาง ๆ 

  

ข้ัน Check   

1. ครูประเมินผลการเรียนระหวางเรียนตามระยะเวลาท่ีกำหนดไว
ในแผนการจัดการเรียนรู 

พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

2. ครูทดสอบระหวางภาคและปลายภาคเรียนตามปฏิทิน พ.ย.65 
และ  

มี.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

ข้ัน Act   

1. นำผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียนมาวิเคราะหเปรียบเทียบกับคา
เปาหมายท่ีกำหนดไว 

มี.ค. 66 ครูผูสอนทุกคน 

2. นำผลการวิเคราะหไปจัดทำโครงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในปการศึกษาตอไป 

ต.ค. 66 ครูผูสอนทุกคน 

 
5. งบประมาณดำเนินการ 
 ใชงบประมาณดำเนินการท้ังสิ้น 109,422.00 บาท  ดังนี้ 

รายการ 
จำนวนเงิน

(บาท) 
แหลงท่ีมาของงบประมาณ 

1. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาวิชาสุขศึกษา พ 21103 2,000 อุดหนุน 
2. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา พ 32102 1,020 อุดหนุน 
3. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาตะกรอ พ 23104 380 อุดหนุน 
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4. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาวอลเลยบอล พ 23102 5,822 อุดหนุน 
5. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา ม.1 พ 22101 10,200 อุดหนุน 
6. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา ม.6 

(บาสเก็ตบอล) 20,000 อุดหนุน 
7. คาวัสดุ ครุภัณฑพัฒนาสำนักงานกลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษา 70,000 อุดหนุน 

รวม (หนึ่งแสนเกาพันส่ีรอยย่ีสิบสองบาท ) 109,422  

หมายเหตุ  คาใชจายขางตนสามารถถัวเฉลี่ยจายได  
 

รายละเอียดการใชงบประมาณ 
กิจกรรมท่ี 1   :  คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาวิชาสุขศึกษา ม.1 พ 21103 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 หมึกพริ้นเตอรเลเซอร 1 ตลับ  2,000 
รวม 2,000 

 
กิจกรรมท่ี 2  : คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา ม.4 พ 32102 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 ลูกแบดมินตัน 1 กลอง 120 120 
2. กระดาษกาวยนหนังไกขนาด 2 นิ้ว 20 มวน 45 900 

รวม 1,020 
 
กิจกรรมท่ี 3  : คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาตะกรอ พ 23104 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 ตาขายตะกรอหุมหนัง 2 ผืน 190 380 
รวม 380 

 

กิจกรรมท่ี 4  : คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาวอลเลยบอล พ 23102 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 ลูกวอลเลยบอลมิกคาซา 6 ลูก 830 4980 
2 ตาขายวอลเลยบอลหุมหนัง 1 ชุด 842 842 

รวม 5,822 
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กิจกรรมท่ี 5  : คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา ม.1 พ 22101 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 เบาะยืดหยุน 3 ผืน 3,000 9,000 
2 ตาขายเทเบิ้ลเทนนิส 4 ผืน 300 1,200 

รวม 10,200 
 
กิจกรรมท่ี 6  : คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา ม.6 (บาสเก็ตบอล) 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 แปนบาสเก็ตบอล 2 แปน 10,000 20,000 
รวม 20,000 

 
กิจกรรมท่ี 7  : คาวัสดุ ครุภัณฑพัฒนาสำนักงานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 เครื่องปรับอากาศ 12000 BTU    
2 ติดตั้งฝาเพดาน   

รวม 70,000 
 
6. การประเมินผล  

ตัวชี้วัดสภาพความสำเร็จ วิธีประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัด 
1. รอยละของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ
กลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษาระดับ 2 ข้ึนไป 
(มาตรฐานท่ี 1 ขอ 1.1) 
 

บันทึกสถิติผลการสอบ 
 

- แบบบันทึก 
 

2. รอยละของนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคในระดับดี 
(มาตรฐานท่ี 1 ขอ 1.2) 
 

บันทึกสถิติผลการสอบ 
 

- แบบบันทึก 
 

3. รอยละของนักเรียนท่ีมีผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในระดับดี 
(มาตรฐานท่ี 1 ขอ 1.2) 
 

บันทึกสถิติผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

- แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
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7. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
เมื่อดำเนินโครงการแลวเสร็จ คาดวานักเรียนโรงเรียนสตรีปากพนังจะมีคุณภาพดานผลสัมฤทธิ์ทาง

วิชาการกลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษา และดานคุณลักษณะที่พึงประสงคตามเปาหมายที่กำหนด  ครูกลุม
สาระสุขศึกษาและพละศึกษา ที่ใชกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญมีจำนวนไมต่ำกวา
เปาหมายท่ีกำหนด  
       

 
ลงชื่อ................................................................ผูเขียนโครงการ 

(นายมณเธียร มณีมาศ ) 
ครูโรงเรียนสตรีปากพนัง 

ตุลาคม 2565 

 
 
                                                                                      ลงชื่อ......................................................ผูเสนอโครงการ 

     (นายชาญณรงค สงแสงรัตน) 
   รองผูอำนวยการฝายวิชาการ 

1 ตุลาคม 2565 

 
 

            ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติโครงการ 
(นางจิราพร    รัตนกุล) 

ผูอำนวยการโรงเรียนสตรีปากพนัง 
   1 ตุลาคม 2565 


