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ช่ือโครงการ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสาระสุขศึกษาและ 

พลศึกษา 
สอดคลองกับมาตรฐานของโรงเรียน มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผูเรียน  
 ขอท่ี 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผูเรียน 
  ขอท่ี 1.2 คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน 
สนองกลยุทธของโรงเรียน ขอท่ี 1 จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนไปตามเกณฑ

มาตรฐานการจัดการศึกษา และสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของ
โลกยคุศตวรรษท่ี 21  

  ขอท่ี 2 สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ ทักษะ และ
คุณลักษณะท่ีพึงประสง 

ระยะเวลาดำเนินการ   1 ตุลาคม 2565  – 30 กันยายน  2566 
หนวยงานท่ีรับผิดชอบ กลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษา   ฝายบริหารวิชาการ 
ผูรับผิดชอบโครงการ นายมณเธียร มณีมาศ, นายสมพงศ จงจิตร, นายวิษกร ภูมีคง 
 
1. หลักการและเหตุผล 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย 
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำรงชีว ิต สามารถอยู ร วมกับผู อื ่นได อยางมีความสุข และหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 
การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา ตนเองได และถือวาผูเรียน 
มีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนสตรีปากพนัง ตระหนักถึงความสำคัญของการจัด
การศึกษาดังกลาวจึงไดจัดทำพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหผานเกณฑตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
 
2. วัตถุประสงค 
  2.1 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหผานเกณฑตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
 2.2 เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามเกณฑท่ีสถานศึกษากำหนด 
 
3. เปาหมาย 
  นักเรียนโรงเรียนสตรีปากพนัง จำนวน 1,100 คน 
   
4. วิธีดำเนินการและระยะเวลาดำเนินการ 

วิธีการ ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 
ข้ัน PLAN 
1. ทบทวนหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

ต.ค.65 กรรมการกลุมสาระฯ 

โครงการลำดับท่ี 24  รหัสโครงการ วช. 1.6.1 
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2. วิเคราะหผลการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษากับคาเปาหมายของสถานศึกษา 
นำมาวางแผนจัดทำโครงการ 
3. เขียนโครงการเสนอผูบริหารเพ่ือพิจารณาอนุมัติ 
ข้ัน DO   
1. ประชุมครูผูสอนในกลุมสาระฯ เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับ
เปาหมายการจัดการศึกษาและตามระบบประกันคุณภาพภายใน
เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะของผูเรียน 

พ.ย. 65 
และ  

พ.ค. 66 
กรรมการกลุมสาระฯ 

2. ครูทุกคนวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู/คำอธิบายรายวิชา/
หนวยการเรียนรู จัดทำสื่อ จัดทำ/ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู 

พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

3. ครทุูกคนวิเคราะหผูเรียนและจัดกลุมผู กลุมเกง 
ปานกลาง และอน และกลุมนักเรียนพิเศษเรยีนรวม 
นำผลการวิเคราะหไปใชในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

4. ครูออกแบบแผนจัดการเรียนรู แผนการวัดประเมินผลและนำ
แผนท่ีออกแบบไวไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตลอด
ปงบประมาณ 

ครูผูสอนทุกคน 

5. ดำเนินการจัดซ้ือ/จัดหาวัสดุ สื่อ อุปกรณ เพ่ือใชจัดการเรียน
การสอน ในรายวิชาตาง ๆ 

  

ข้ัน Check   

1. ครูประเมินผลการเรียนระหวางเรียนตามระยะเวลาท่ีกำหนดไว
ในแผนการจัดการเรียนรู 

พ.ย.65 
และ  

พ.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

2. ครูทดสอบระหวางภาคและปลายภาคเรียนตามปฏิทิน พ.ย.65 
และ  

มี.ค. 66 
ครูผูสอนทุกคน 

ข้ัน Act   

1. นำผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียนมาวิเคราะหเปรียบเทียบกับคา
เปาหมายท่ีกำหนดไว 

มี.ค. 66 ครูผูสอนทุกคน 

2. นำผลการวิเคราะหไปจัดทำโครงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในปการศึกษาตอไป 

ต.ค. 66 ครูผูสอนทุกคน 

 
5. งบประมาณดำเนินการ 
 ใชงบประมาณดำเนินการท้ังสิ้น 109,422.00 บาท  ดังนี้ 

รายการ 
จำนวนเงิน

(บาท) 
แหลงท่ีมาของงบประมาณ 

1. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาวิชาสุขศึกษา พ 21103 2,000 อุดหนุน 
2. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา พ 32102 1,020 อุดหนุน 
3. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาตะกรอ พ 23104 380 อุดหนุน 
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4. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาวอลเลยบอล พ 23102 5,822 อุดหนุน 
5. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา ม.1 พ 22101 10,200 อุดหนุน 
6. คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา ม.6 

(บาสเก็ตบอล) 20,000 อุดหนุน 
7. คาวัสดุ ครุภัณฑพัฒนาสำนักงานกลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษา 70,000 อุดหนุน 

รวม (หนึ่งแสนเกาพันส่ีรอยย่ีสิบสองบาท ) 109,422  

หมายเหตุ  คาใชจายขางตนสามารถถัวเฉลี่ยจายได  
 

รายละเอียดการใชงบประมาณ 
กิจกรรมท่ี 1   :  คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาวิชาสุขศึกษา ม.1 พ 21103 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 หมึกพริ้นเตอรเลเซอร 1 ตลับ  2,000 
รวม 2,000 

 
กิจกรรมท่ี 2  : คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา ม.4 พ 32102 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 ลูกแบดมินตัน 1 กลอง 120 120 
2. กระดาษกาวยนหนังไกขนาด 2 นิ้ว 20 มวน 45 900 

รวม 1,020 
 
กิจกรรมท่ี 3  : คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาตะกรอ พ 23104 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 ตาขายตะกรอหุมหนัง 2 ผืน 190 380 
รวม 380 

 

กิจกรรมท่ี 4  : คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาวอลเลยบอล พ 23102 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 ลูกวอลเลยบอลมิกคาซา 6 ลูก 830 4980 
2 ตาขายวอลเลยบอลหุมหนัง 1 ชุด 842 842 

รวม 5,822 
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กิจกรรมท่ี 5  : คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา ม.1 พ 22101 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 เบาะยืดหยุน 3 ผืน 3,000 9,000 
2 ตาขายเทเบิ้ลเทนนิส 4 ผืน 300 1,200 

รวม 10,200 
 
กิจกรรมท่ี 6  : คาวัสดุ สื่อ อุปกรณการศึกษาวิชาพลศึกษา ม.6 (บาสเก็ตบอล) 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 แปนบาสเก็ตบอล 2 แปน 10,000 20,000 
รวม 20,000 

 
กิจกรรมท่ี 7  : คาวัสดุ ครุภัณฑพัฒนาสำนักงานกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ท่ี รายการ 
จำนวน 
หนวย 

ราคา 
ตอหนวย 

รวมเงิน 
(บาท) 

1 เครื่องปรับอากาศ 12000 BTU    
2 ติดตั้งฝาเพดาน   

รวม 70,000 
 
6. การประเมินผล  

ตัวชี้วัดสภาพความสำเร็จ วิธีประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัด 
1. รอยละของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ
กลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษาระดับ 2 ข้ึนไป 
(มาตรฐานท่ี 1 ขอ 1.1) 
 

บันทึกสถิติผลการสอบ 
 

- แบบบันทึก 
 

2. รอยละของนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคในระดับดี 
(มาตรฐานท่ี 1 ขอ 1.2) 
 

บันทึกสถิติผลการสอบ 
 

- แบบบันทึก 
 

3. รอยละของนักเรียนท่ีมีผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในระดับดี 
(มาตรฐานท่ี 1 ขอ 1.2) 
 

บันทึกสถิติผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

- แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
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7. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
เมื่อดำเนินโครงการแลวเสร็จ คาดวานักเรียนโรงเรียนสตรีปากพนังจะมีคุณภาพดานผลสัมฤทธิ์ทาง

วิชาการกลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษา และดานคุณลักษณะที่พึงประสงคตามเปาหมายที่กำหนด  ครูกลุม
สาระสุขศึกษาและพละศึกษา ที่ใชกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสำคัญมีจำนวนไมต่ำกวา
เปาหมายท่ีกำหนด  
       

 
ลงชื่อ................................................................ผูเขียนโครงการ 

(นายมณเธียร มณีมาศ ) 
ครูโรงเรียนสตรีปากพนัง 

ตุลาคม 2565 

 
 
                                                                                      ลงชื่อ......................................................ผูเสนอโครงการ 

     (นายชาญณรงค สงแสงรัตน) 
   รองผูอำนวยการฝายวิชาการ 

1 ตุลาคม 2565 

 
 

            ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติโครงการ 
(นางจิราพร    รัตนกุล) 

ผูอำนวยการโรงเรียนสตรีปากพนัง 
   1 ตุลาคม 2565 


